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«Κέντρο Φροντίδας και Απασχόλησης Παιδιών – «Ουράνιο Τόξο», για παιδιά ηλικίας 5-8 ετών»
 ΚΑΛΟΚΑΙΡΙΝΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 2023 & ΣΗΜΑΝΤΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ
Αγαπητοί γονείς,

Σας παραθέτουμε παρακάτω το πρόγραμμα, καθώς και άλλες σημαντικές πληροφορίες για την καλοκαιρινή περίοδο 2023, με τη θερμή παράκληση όπως τις μελετήσετε με ιδιαίτερη προσοχή.
1. Περίοδος και ωράριο λειτουργίας καλοκαιρινού προγράμματος
Σύμφωνα με την περίοδο που έχετε δηλώσει, το πρόγραμμα θα λειτουργεί Δωρεάν από την Πέμπτη 22 Ιουνίου μέχρι και την Παρασκευή 8 Σεπτεμβρίου 2023, με διακοπή 2 εβδομάδων από τις 7 έως τις 18 Αυγούστου 2023. 
2. Παράδοση και Παραλαβή των Παιδιών

Η παράδοση των παιδιών στο Κέντρο θα πρέπει να γίνεται μεταξύ των ωρών 7:00π.μ.- 8:30π.μ. και να παραλαμβάνονται το αργότερο μέχρι τις 6.00 μ.μ. ή 8:00 μ.μ. από την κεντρική είσοδο του κτιρίου, επί της οδού Ηρακλέους 27Α, τ.κ 1016, Λευκωσία. Σημειώνεται, ότι δεν επιτρέπεται στους γονείς να εισέρχονται στο κτίριο.
3. Μεταφορά και διατροφή: Κατά την διάρκεια του Καλοκαιρινού Προγράμματος,  οι γονείς είναι υπεύθυνοι να μεταφέρουν τα παιδιά από και προς το Κέντρο.  Επίσης, τα  παιδιά θα πρέπει να φέρνουν το πρωινό τους, κατά προτίμηση κάτι υγιεινό (πχ. ένα σάντουιτς ή/και ρόφημα και φρούτο). Το Κέντρο θα προσφέρει μεσημεριανό γεύμα και απογευματινό σνακ. Δεν συστήνεται η μεταφορά άλλων φαγητών ή ποτών (εκτός για τους σκοπούς του πρωινού γεύματος).
4. Πρόγραμμα καλοκαιρινού προγράμματος: Πιο κάτω θα βρείτε το ενδεικτικό πρόγραμμα δραστηριοτήτων που αναπτύσσονται εντός αλλά και εκτός της δομής με στόχο τη δημιουργική απασχόληση του/ων παιδιού/ιών. 
	
	ΔΕΥΤΕΡΑ
	ΤΡΙΤΗ
	ΤΕΤΑΡΤΗ
	ΠΕΜΠΤΗ
	ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

	7:00-9:00 & Ελεύθερες Ώρες
	Ελευθερη  Απασχοληση στην Αυλη

	8:00-8:30
	Πρόγευμα

	5 έως 8 ετών Δραστηριότητες πρωινού
	Παρκο Χρυσαλινιωτισσασ

09:00-10:30

ΕΙΚΑΣΤΙΚΗ ΕΚΦΡΑΣΗ 

11:00-12:30

	ΔΙΑΔΡΑΣΤΙΚΟ ΠΑΙΧΝΙΔΙ 
8:30-9:30

ΠΟΛΕΜΙΚΕΣ ΤΕΧΝΕΣ
10:00-11:00
	Παραλία/

Εκδρομές/

Επισκέψεις
	χοροσ
hip hop 
09:30– 10:30

Χειροτεχνίες  

11:00-12:30

	Παρκο Χρυσαλινιωτισσασ

09:00-10:30

θεατρικο παιχνιδι
11:30 -12:30



	13:00-14:00
	μεσημεριανο

	14:00-15:00
	υπνοσ/ξεκουραση/βιβλιο

	15:00-15:30
	Απογευματινο

	5 έως 8 ετών*  Δραστηριότητες απογευματινού
	Παρακολούθηση ταινιασ
15:30 –16:30

ΧΕΙΡΟΤΕΧΝΙΕΣ 

17:00 -18:00
	ΛΑΤΙΝΙΚΟΙ ΧΟΡΟΙ

15:30– 16:30

Kids-Nastics 
16:30 – 18:00

	παρακολουθηση ταινιασ

15:30 – 16:30

χειροτεχνιεσ
17:00 – 18:00
	θεατρικο παιχνιδι
15:30 -16:30

ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ ΛΟΓΙΚΗΣ
16:30 -18:00
	ΕΠΙΤΡΑΠΕΖΙΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ 
15:30 -16:30

ΑΘΛΟΠΑΙΔΙΕΣ

16:30-17:30



	18:00 –20:00                                                                    
	ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗ


 ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΕΚΤΟΣ ΔΟΜΗΣ (παραλία, εκδρομές, επισκέψεις) ̽ ̽
· 23/6: Γνωριμία – Παιχνίδια/Αθλοπαιδιές 
· 28/6: (Νέο) Πλανητάριο & Αστεροσκοπείο «Interstellar» & Παιδότοπος €5
· 05/7: Cinema RIO – Nicosia Mall*2 €6 ̽ 1
· 12/7 : Παραλία Μακένζι, €4
· 19/7 : Εκδρομή WATERPARK FASOURI €20 ̽  (για παιδιά 6 ετών και άνω) 
· 26/7: Επίσκεψη στη Φάρμα Πετρίδη και Ζωολογικό Κήπο, €4 ̽
· 02/8:  Παραλία Μακένζι, €4 
· 23/8:  Countryside Park – Διαδραστικά Παιχνίδια, €5 ̽
· 30/8: Παραλία Μακένζι, €4 
· 06/9: Αποχαιρετούμε το καλοκαίρι με παιχνίδια νερού, χορό και μουσική
· Το ποσό των εκδρομών και επισκέψεων καταβάλλεται σε μετρητά στο Διευθύνον Πρόσωπο.
*1 Τα παιδιά και τους Συνοδούς Υπεύθυνους Ομάδας, θα παραλάβουν από  το Λεωφορείο οι Υπεύθυνοι Ασφαλείας του Nicosia Mall και θα τους συνοδέψουν στο Σινεμά καθώς και κατά την επιστροφή τους στο Λεωφορείο. Στην τιμή περιλαμβάνονται pop-corn και  χυμός. 
	ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΑ ΒΙΩΜΑΤΙΚΑ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ 

	· Περιβάλλον, Ώρα Μηδέν: «Νοιάζομαι και Δρω»: Εργαστήρι ευαισθητοποίησης σε θέματα περιβαλλοντικής εκπαίδευσης με δράσεις που αφορούν στην προστασία του περιβάλλοντος, στην ευημερία των ζώων και στην αειφόρο ανάπτυξη.
· Ένα σακούλι γεμάτο παραμύθια: Διαθεματικό εργαστήρι δημιουργικής έκφρασης. Τα παιδιά εμπλέκονται ενεργά στη διαδικασία της αφήγησης παραμυθιού (εικονογράφηση, υπόδυση ρόλων, καταγραφή δικού τους τέλους)
· Στα ίχνη του Οδυσσέα: Εργαστήρι δημιουργικής έκφρασης, στο οποίο τα παιδιά με δεμένα μάτια και αξιοποιώντας τις αισθήσεις τους (γεύση, όσφρηση, ακοή), «ταξιδεύουν» με τη φαντασία τους σε ένα μαγικό κόσμο, τον οποίο στη συνέχεια, περιγράφουν, ζωγραφίζουν και παρουσιάζουν στους συμμαθητές τους. 



5. Ξεκούραση/ Μεταφορά αντικειμένων από το σπίτι:
Τα παιδιά μπορούν να φέρουν από το σπίτι ένα μαξιλάρι, το οποίο να χρησιμοποιούν για τη δική τους ξεκούραση, άνεση, παιχνίδι κλπ. Επίσης, μπορούν να φέρουν κάποιο αγαπημένο παιχνίδι ή αντικείμενο.  Παρακαλούμε θερμά, όπως ενημερώσετε τα παιδιά ότι θα πρέπει να είναι υπεύθυνα για τα πράγματα τους. Δεν φέρουμε καμία ευθύνη για οτιδήποτε χαθεί ή υποστεί οποιαδήποτε ζημιά.

6. Χρήση Ηλεκτρονικών Παιχνιδιών: 
Δεν συστήνεται η μεταφορά και χρήση ηλεκτρονικών παιχνιδιών και κινητών. Σε περίπτωση που οπωσδήποτε τα παιδιά επιθυμούν να κάνουν χρήση, αυτή θα επιτρέπεται κατά τη διάρκεια συγκεκριμένων ωρών Παρακαλούμε όπως στο σημείο αυτό έχουμε τη στήριξη σας, ούτως ώστε τα παιδιά να είναι συνεργάσιμα.

7. Παραλία Μακένζι 

Τα παιδιά θα συνοδεύονται από τις υπεύθυνες συνοδούς ομάδων και θα βρίσκονται σε χώρο όπου υπάρχει ναυαγοσώστης. 
Πράγματα που τα παιδιά θα πρέπει να έχουν απαραίτητα μαζί τους:

1. Θα πρέπει να φορούν παντόφλες ή παπουτσάκια που αλλάζονται εύκολα και να έχουν τις παντόφλες της θάλασσας στην τσάντα τους.

2. Μαγιό, αντηλιακό, καπελάκι κολύμβησης, πετσέτα, σαπούνι σαμπουάν, κτένα κ.ο.κ.

3. Όσα παιδιά διαθέτουν μπρατσάκια, καλό είναι να τα φέρνουν μαζί τους.
4. Παγουράκι με νερό.  
5. Καπελάκι
8. Στελέχωση Προγράμματος & Τηλέφωνα Επικοινωνίας
Οι συνοδοί/υπεύθυνοι ομάδων, καθώς και το Διευθύνον Πρόσωπο θα φροντίσουν για τη δημιουργική απασχόληση και ασφαλή φύλαξη του παιδιού σας. Οι αριθμοί υπηρεσιακών τηλεφώνων 22797898 και 22797893  αντιστοιχούν σε συσκευές που απαντούν οι συνοδοί των ομάδων παιδιών και το Διευθύνον Πρόσωπο στο Κέντρο. Μπορείτε να τα χρησιμοποιείτε κατά τις ώρες λειτουργίας του προγράμματος, δηλαδή από τις 7:00 π.μ. - 6:00 μ.μ. ή 08:00 μ.μ. Για οτιδήποτε άλλο ή σε διαφορετικές ώρες μπορείτε να επικοινωνείτε στα τηλ. 22797850 και 22797870 ή μέσω mail polidinamo@nicosiamunicipality.org.cy   

Από το Πολυδύναμο Δημοτικό Κέντρο Λευκωσίας
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Το έργο συγχρηματοδοτείται από το Ευρωπαϊκό Ταμείο Περιφερειακής Ανάπτυξης της Ε.Ε., την Κυπριακή Δημοκρατία και το Δήμο Λευκωσίας, στο πλαίσιο της υλοποίησης της Στρατηγικής για Ολοκληρωμένη Βιώσιμη Αστική Ανάπτυξη του Δήμου Λευκωσίας και συγκεκριμένα των έργων που υλοποιούνται υπό την επενδυτική Προτεραιότητα 9β, «Προώθηση της Κοινωνικής Ένταξης και Καταπολέμηση της Φτώχειας και Οποιωνδήποτε Διακρίσεων μέσω της Παροχής Στήριξης για Φυσική, Οικονομική και Κοινωνική Αναζωογόνηση Κοινοτήτων και Αστικών Περιοχών».
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